
Die sechs Säulen der Prävention an der Liebfrauenschule 

Klasse 5

Klasse 6

Klasse 7

Klasse 8

Klasse 9

Klasse 10

Projekt „ Schüler für 
Schüler“

(Schüler*innen aus 
Klasse 9/10)

- Elternabend
(Fachkraft Prävention)

-Besuch in der  
Suchtberatungsstelle

- fächerübergreifender
Unterricht in Deutsch, 
Biologie, Religion

Theater zum Thema 
Sucht/Abhängigkeit

alternierend:
„Risikocheck“ 

Reflexion des eigenen 
Konsumverhaltens 

(SuPrion) 

„Schüler für Schüler“
(freiwillig)

Teilnehmer*innen  
gehen in die 5. Klassen
(Suchtberatungsstelle)

Verantwortungs-
voller Umgang 

mit Genuss- und 
Suchtmitteln

Körperliche 
und seelische 

Unversehrtheit 

Lebensmut 
und 

Lebensfreude

Umgang mit 
Medien 

Sexuelle 
Selbstbestim-

mung

Übergang 
Schule – Beruf 

2-3 Tage Klassenfahrt 
Erlebnispädagogik 
zur Stärkung von 

Selbstbewusstsein und 
Klassengemeinschaft 

RS : Erlebnispädagogik 
Sportklettern

Gy:  Klassenlehrer-
stunde (Klassenrat)

„Glück und Krise“ 
(Workshop)

Strategien zur 
Krisenbewältigung 

(SSA, U25, 
Jugendberatung)

Besuch in der 
Jugendberatungsstelle 

Workshops zum 
Umgang mit Whatsapp

JuMax

Workshops: Gefahren 
in/durch soziale 

Netzwerke 
(Polizei, JuMax)

Projekt gegen 
Grenzüberschreitung 
und sexuelle  Gewalt

(Fachstelle gg. sexuellen 
Missbrauch „Lichtblick“)

Selbstbehauptungskurs 
(Haus Nazareth )

Selbstverteidigungskurs
für Mädchen ab Kl.7

(Haus Nazareth)  

Körperwissen und 
Sexualität

(Donum Vitae)

Girls‘ Day /Boys‘ Day
Ab Klasse 5  

RS: BO = Berufsorientierung
- Bewerbungstraining 
- Einzelberatung durch die 

Arbeitsagentur

Gy: Schülerstudium
- Be.A.M. (Berufs- und

Ausbildungsmesse)
- BOGY = Berufsorientierung 
- Sozialpraktikum
- Projekt „Visionen“
- Studientage
- Besuch der      

Fachhochschule 

Für alle 
Jahrgangs-
stufen, v.a. 

5/6:
Sozialtraining 

mit integrierter 
Mobbinginter-

vention

Elternabend
zu Erziehungsfragen im 

Umgang mit Medien (Ju-
Max, Polizei)

Institutionali-
siertes

Schutzkonzept
gegen 

sexualisierte
Gewalt

Mein Weg ins Ausland


